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Crisis asmatica
z,QUE ES?

Las crisis de asma son episodios agudos de tos, ahogo, opresién y ruidos en el pecho. Se
producen cuando se estrechan los bronquios, que son los conductos por los que entra y sale el
aire de los pulmones. En los nifios suelen estar desencadenadas por los resfriados y los alérgicos
tienen mas riesgo de padecerlas. Los sintomas suelen empeorar por la noche y con el ejercicio.

¢ QUE DEBE HACER EN CASA?

¢ Mantener al nifio en reposo, preferiblemente sentado o incorporado, en un ambiente
tranquilo y sin humo.

o Iniciar el tratamiento recomendado por el pediatra habitualmente broncodilatadores
(salbutamol, terbutalina), en el momento en que comienzan los sintomas sin esperar a ver
cémo evoluciona.

e Las crisis asmaticas, a veces, empiezan so6lo con tos. Si comenzamos con los inhaladores
antes de que el nifio tenga fatiga la evolucion sera mejor.

o Los medicamentos que abren los bronquios se toman por via inhalatoria, es decir, que hay
que respirarlos para que hagan su efecto. Tienen una accion muy rapida y alivian los
sintomas, permitiendo la entrada y salida de aire.

o Es necesario el uso de camaras para tomar la mayoria de los medicamentos inhalados en
la infancia para que hagan su efecto

¢ CUANDO DEBE CONSULTAR EN UN SERVICIO DE URGENCIAS?

e Tiene dificultad importante para respirar (respira muy rapido, se le marcan las costillas,
mueve mucho el abdomen) o se oyen “pitos” con claridad.

o Esta somnoliento, muy irritable o apenas puede hablar o caminar.

e Se pone palido o morado.

e Parece no responder al tratamiento y es necesario utilizar broncodilatadores de forma muy
frecuente.

Para mas informacion consulte:

Recurso web para pacientes con alergia (http://pacientes.seicap.es/es)

Guia para pacientes con asma (https://www.gemasma.com/pacientes/)

Web para consulta de pdlenes (http://www.avaic.es/polenes)
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