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Neumonia
z,QUE ES?

La neumonia es una infeccion de vias respiratorias bajas que puede ser ocasionada por multiples
microorganismos, entre ellos los virus y las bacterias. Los virus son mas frecuentes en los nifios
de menor edad, donde los sintomas como la fiebre, la tos, la dificultad para la alimentacion y/o la
dificultad para respirar aparecen de forma mas gradual en el contexto de un cuadro catarral. En
los mayores, el inicio de los sintomas es mas subito con fiebre elevada y tos seca, asociando en
ocasiones dolor abdominal, dolor toracico y/o cefalea.

Un episodio aislado de neumonia es relativamente frecuente en la edad infantil, sobre todo en
aquellos nifos con factores de riesgo como es la exposicién al humo del tabaco y/o la asistencia
a guarderias. Habria que preocuparse en el caso de que los episodios fueran recurrentes.

Su pediatra o el médico que atienda a su hijo puede diagnosticar la neumonia con la informacion
que usted aporte y la exploracion del nifio. No siempre sera necesario realizar una radiografia de
térax para confirmar el diagnostico. Es recomendable la revision por su pediatra en 48 horas. En
la mayoria de las ocasiones la mejoria clinica se observa entre los dos o tres dias posteriores.

¢ QUE DEBE HACER EN CASA?

No todas las neumonias se tratan con antibiéticos, como es el caso de las neumonias por virus.
La mayoria de las neumonias bacterianas pueden tratarse con antibiéticos orales en domicilio.
Para mantener el confort de su hijo hay una serie de medidas generales que usted debe conocer:

e Mantener reposo en domicilio.

o Ventilar los espacios cerrados y evitar el contacto con el humo del tabaco.

e Lavar las manos y utilizar pafiuelos desechables de un solo uso para evitar la transmision
de la infeccion.

e Ofrecer liquidos, sin forzar la ingesta.

e Tratar la fiebre si asocia malestar o dolor.

o Evitar la administracion de antitusigenos, mucoliticos y expectorantes.

¢ Ante sospecha de infeccién bacteriana el médico le indicara la pauta antibiética a seguir
(dosis, intervalo y dias de tratamiento). Es importante que cumpla el tratamiento y no lo
retire antes de tiempo.

¢ CUANDO DEBE ACUDIR A UN SERVICIO DE URGENCIAS?

e Si empeora el estado general de su hijo, lo observa decaido, somnoliento, irritable o
fatigado.

¢ Si no consigue que su hijo tome el antibiético por vomitos o persiste la fiebre tras 48-72
horas de iniciado el tratamiento.
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