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Traumatismo craneoencefalico
¢ QUE ES?

Es el término médico que se utiliza para describir un golpe en la cabeza, que
generalmente ocurre debido a una caida, un accidente o durante la practica de un deporte.

Los sintomas mas habituales son: dolor de cabeza, confusion, pérdida de memoria
transitoria, sensacion de mareo, nauseas, vomitos y somnolencia.

¢ QUE PODEMOS HACER EN CASA?

e Si tiene dolor de cabeza, se puede administrar ibuprofeno o paracetamol en las
dosis indicadas por su médico.

e Puede dormir, pero en casos de traumatismos mas importantes, es recomendable
despertarlo cada 4 horas.

e Sitiene algun tipo de hematoma en la cabeza aplique hielo local.

e Sivomita de forma aislada espere un par de horas para darle de comer. Posterior-
mente ofrézcale una dieta blanda.

e Aunque la exploracion médica no muestre alteraciones, se recomienda permanecer
en reposo fisico y mental entre 24 y 48 horas, dependiendo de la gravedad del
golpe. Durante este periodo, no debe realizar actividades fisicas deportivas ni usar
dispositivos electronicos (tabletas, videojuegos o smartphones).

¢ CUANDO ACUDIR A URGENCIAS?

e Dolor de cabeza intenso, progresivo o que no mejora con la medicacion habitual
(paracetamol o ibuprofeno).

e VOmitos repetidos.

e Desorientacion o confusion. En nifios muy pequefios, si estan irritables o dificiles
de despertar.

e Cambios en el comportamiento habitual, dificultad para hablar o caminar.
e Salida de sangre o liquido claro por la nariz o los oidos.

e También se recomienda acudir inicialmente en los siguientes casos: si el nifio tiene
menos de tres meses y/o si la caida fue desde una altura superior a un metro.
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¢ TIENEN QUE HACERLE PRUEBAS EN URGENCIAS?

e Generalmente se realiza una exploracion clinica completa que incluye la neurolé-
gica. Tras ello la mayoria de nifios seran dados de alta.

e En ocasiones hay que recurrir a pruebas radiologicas. La prueba mas adecuada
cuando se sospecha una lesién cerebral es la tomografia computerizada (TAC). En
muchas ocasiones una observacion hospitalaria prolongada durante al menos 3-6

horas puede sustituir a las pruebas de imagen.
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