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Dolor abdominal agudo
¢ QUE ES?
Se trata de una molestia o malestar en la zona que hay entre las ultimas costillas y el pubis.
La mayoria de los nifios lo sufren en algun momento, no suele ser un problema grave.

Su causa puede estar dentro del abdomen (estrefiimiento, gases, diarrea, etc) o fuera de él
(neumonia, amigdalitis, catarros, etc).

Es importante valorar: las caracteristicas del dolor (intensidad, duracién, si es constante o
intermitente, si interfiere en la actividad diaria, si le despierta por la noche, etc) y los sintomas
acompafantes (vomitos, diarrea o estrefiimiento, fiebre, decaimiento marcado, etc).

¢ QUE DEBE HACER EN CASA?

e Tranquilizar al nifio.

e Esrecomendable que vaya al WC.

e Buscar una postura que alivie el dolor.

e Se pueden usar pafos calientes o almohadillas eléctricas bajo supervision.

o No administrar medicacion que no haya sido pautada por su pediatra, salvo algun
analgésico suave tipo paracetamol.

¢ CUANDO DEBE ACUDIR A URGENCIAS?

o El dolor estéa muy localizado en una zona y es continuo, o de intensidad cada vez mayor,
o le impide moverse. El dolor tipo calambre, que va y viene, suele deberse a gases.

¢ Si el nifio esta palido, sudoroso, con temblor o muy decaido.

o Tiene antecedente reciente de un golpe u operacion en la zona abdominal.

e Se acompafia de vémitos repetidos, de color verdoso (bilioso) o con sangre.

e Hay sangre en las heces (esto no es tan importante cuando el nifio tiene diarrea).
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